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Mexiko: Kontext (I)

T T
15" 108"

Estados Unidos Mexicanos

Divisién estatal

Smbologla

—--- Limite internacional

—— Limite estatal
Rio limitrofe 0 125 2/ WS

Kilometres

MINEGH

" 10p"

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

» Ein grofies, vielfaltiges und historisch
ungleiches Land

126 Mio. Einwohner*innen
(Zensus 2020)

Knapp 2 Mio. km? kontinentale Fliche
68 indigene Sprachen (Ausdruck grof3er
kultureller und territorialer Vielfalt )

» Nationale Care-Statistik (INEGI, 2024)

Rund die Halfte der gesamten Arbeitszeit
der Bevolkerung ab 15 Jahren entfallt auf
unbezahlte Care- und Hausarbeit

Etwa drei Viertel dieser unbezahlten Arbeit
werden von Frauen geleistet

» Ausgeprigte Einkommensungleichheit

> Politischer Umbruch



°,’ Mexiko: Kontext (II) .
1980er — Soziale
Reproduktion
- Unbezahlte Arbeit wird 2000er - (Globale)
zunehmend in 6konomische . Car-e-Ketten 2020er — Care Systeme und
Analysen einbezogen -Migration U.”d Care- die Care Society
- Grundidee: Ohne soziale Arbeit - Uruguay, Colombia, Chile,

- Intensifierung der
Debatten in Mexiko

Meéxico...

Reproduktion keine
Produktion

010s — Das Recht au
‘ Care
-O— i JE— | -Der Konsens von Brasilia
1990er — Care i - starkt Care als politische
- Care-Ethik gewinnt an - und rechtliche Frage

- Art. 9B (das
Recht auf Care)
und Zeit (13 F) in
der Verfassung

1970er —
Hausarbeitsdebatte

- feministische Kampfe t iko-
P Bedeutung Beijing: Care-| -Die regionalen CEPAL- von Mexiko
um Anerkennung von T , : P | : ) Stadt
Care-Arbeit Arbeit rickt in | =%+ ___IKonferenzen treiben die o
- Kampfe von internationale e Debatte in Lateinamerika -~ [Nitiative fur das
o y Gleichstellungsdebatten voran Recht auf Care
@ Hausarbeiterinnen fur o : , in Nationaler
H q - Mexiko fuhrt erste Zeit- -Uruguay schafft mit dem
Rechte un und Nationalen Integrierten Verfassung
Sozialversicherung atonae eeT! Lokale C
Carearbeitserhebung Care-System einen - LOKaletlare
durch wichtigen Referenzpunkt Systeme 4




Care-Systeme in Lateinamerika: von Dienstleistungen zu sorgenden Gesellschaften

1. Was ist ein Care-System?
Ein Biindel 6ffentlicher Politiken fiir eine neue soziale Organisation von Care:
Menschen versorgen, begleiten und unterstiitzen, die Care benotigen.

2. Paradigmenwechsel

Care und Nachhaltigkeit des Lebens ins Zentrum stellen

Von der Logik einzelner Dienstleistungen zur Logik der Menschen
Von einem ,,Staat, der sorgt* zu einer ,,Gesellschaft, die sorgt*

3. Regionale Referenzpunkte

Uruguay: erstes Nationales Integriertes Care-System in der Region
Pandemie: neues Momentum fiir nationale Care-Systeme

(u. a. Dominikanische Republik, Kolumbien, Mexiko, Peru...)

Lokale Innovationen:

Bogota: Manzanas del Cuidado
Mexiko-Stadt / 1ztapalapa: UTOPIAS

Der Weg zur sorgenden Gesellschaft ist ein langfristiger, territorialer und kollektiver Prozess. Care Systeme
sind ein Schritt (von vielen) auf diesem Weg.



Ebene 1:
Netzwerke



#YoCuido
wAhetad

Kolumbien (initiiert
von Eliana Mejia) und
Argentinien (initiiert

von Fedra Justo)

Mexiko kommt dazu
(initiiert von Margarita
Garfias)

Peru kommt dazu
(initiiert von Mirella
Orbegozo)

Die Bewegung Yo
Cuido beginnt in Chile
(initiiert von Mariela
Serey)



JWer sind wir?

Wir sind eine Bewegung von
unbezahlten Care Arbeiterinnen mit
Prasenz in Chile, Peru, Mexiko und
Argentinien.

JWie kommt es zu
unserer Bewegung?

Entsteht als ein Hilferuf angesichts
der Ungleichheiten und
Herausforderungen, mit denen wir —
tiberwiegend Frauen — konfrontiert
sind, die Angehorige mit intensivem
Care-Bedarf versorgen: aufgrund

¢ von Behinderungen, seltenen

‘>4 Erkrankungen, chronischen

Diagnosen und/oder des

. Alterwerdens.

#YoCuido
Mex!e

Ziele

Die Anerkennung des Rechts auf Care
als universelles Menschenrecht.

Die Verwirklichung territorialer Care-
Systeme sowie eines Nationalen Care-
Systems.

Die  Anerkennung  der
unbezahlter und bezahlter
Arbeiter*innen.

Zeit und Raum fiir Care in einer
Gesellschaft und Wirtschaft, die die
Erhaltung des Lebens (menschlichen
wie nicht-menschlichen Lebens) ins
Zentrum stellt.

Das spezifische Recht von Frauen und
Maidchen auf eigene Zeit und auf
Lebensprojekte nach ihren eigenen
Vorstellungen.

Rechte
Care-
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Ziele der Arbeitsgruppe kollaborativer Care-Losungen

Dazu beitragen, dass Care-
Arbeiterinnen iiber einen
Moglichkeitsraum verfiigen, um
sich selbst und ihre
Lebensprojekte nach
Jahrzehnten des Sorgens in

Isolation sich neu vorzustellen

und zu (re)konstruieren —
ausgehend von einem

Verstiandnis ihrer selbst als
Rechtssubjekte und als

Menschen mit Anspruch auf

Wohlbefinden.

Dazu beitragen, dass Care-
Arbeiterinnen Netzwerke der
Zusammenarbeit unter Peers
aufbauen — als Gegengewicht

zu physischer und
emotionaler Isolation sowie
zu Spiralen von Zeitarmut
und monetarer Armut —
durch integrale Losungen,
die diejenigen versorgen, die
sorgen.
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Yo Cuido
Peru

Espacios
terapéuticos y de
formacion para la

autonomia
econdmica

Agradecemos los servicios de asesoria espemahzada para la gestion de procesos de emprendimiento del del Instituto Politécnico Nac10na1 y de la 12
Universidad Iberoamericana, realizados de Junio 2022 a agosto 2024.
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EL DESPERTAR
DE LAS
CUIDADORAS

SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
ORGANIZATIVA DE LOS CIRCULOS DE
ESTUDIO: DE CUIDADOS, CUIDADO Y
TRABAJO DE CUIDADOS

Jana Vasil'eva

EL DESPERTAR
DE LAS CUIDADORAS'

Sistematizacion de la experiencia
organizativa de los circulos de estudio

De cuidados, cuidado y trabajo de cuidados

Los circulos de estudio fueron organizados por la colectiva

Yo Cuido México

Los circulos de estudio se llevaron a cabo con el apoyo y la
complicidad de Fondo Semullas, A.C. y de la Friedrich-
Ebert-Stftung

La sistematizacion de la experiencia organizativa de los
circulos de estudio se llevo a cabo con el apoyo de Fondo

Semillas, A.C.

I Este titulo se basa en las reflexiones de Sandra Garnica durante el
segundo taller de sistematizacion.
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24/7 — De la reflexion, a la accion. Por un
Meéxico que Cuida.

24/7 — Von der Reflektion zur Aktion, fiir ein
Mexiko das sorgt

241 1

De la reflexion a la acaodn, por un México que cuida

http://library.fes.de/pdf-files/bueros/mexiko/17157.pdf
14
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consecuencias

Efectos y
Problema central

Causas

Abandono

" p Imaginarios y practicas
ore ore ‘ L3 . 3 3
Inconciliabilidad cr 4 :0.' e dlsc:n;mnatorlas
, oo " ‘' ' : - ° ° o o
>4 ¢ B 7 3« W Ausencia de insumos y servicios
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de tiempo - ‘ "~
W Falta de informacién y capacitacion

Inexistencia de condiciones para el ejercicio del derecho al
cuidado digno y al tiempo propio

Marcos legales y politicas
<~ publicas familistas, sexistas y
asistencialistas

“Vias de escape”
individuales y desiguales

Economia extrae bienestar Imaginario familista
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PRINCIPIOS IRRENUNCIABLES

iEL CUIDADO AL CENTRO!

UNA ECONOMIA QUE
(SE) SOSTIENE

FERSPECTIVA DE CUIDADO

iLAS POLITICAS SE
CONSTRUYEN DEL
TETTITORIO AL ESCRITORIO
NO AL REVES!

DESFEMINIZAR Y
DESFAMILIARIZAR
EL CUIDADO

RECONOCER,

REDUCIR,

EDISTRIBUIR, REPRESENTAR,
REMUNERAR (5R)

AUTONOMIA ANTES QUE
DEPENDENCIA

UNA SOCIEDAD
AL CUIDADO DE LA
VIDA

DESPATRIARCALIZAR' Y
DEMOCRATIZAR EL TIEMPO

CORRESPONDABILIDAD SOCIALY
EL DERECHO HUMANO AL
CUIDADO DIGNO

17



Ebene 2:
Koalitionen und
advocacy

18



\

y COALICION

: DERECHO | CUIDADO

‘ x DIGNO' TIEMPO PROPIO
MUJERES

Die Koalition besteht aus fiinfzig sozialen Organisationen, Care-Arbeiterinnen, feministischen Aktivistinnen, Akademikerinnen und

Forscherinnen, die sich fiir ein sorgendes Mexiko einsetzen.

Wir beteiligen uns aktiv an den Dialog- und
Beratungsraumen, die von der LXIV. Legislaturperiode der
Abgeordnetenkammer gefordert wurden und die am 18.
November 2020 zur Verabschiedung der Reform fiihrten,
mit der dieses gesetzgebende Organ das Recht auf gerechte
Care in der mexikanischen Verfassung anerkennt.

Wir haben einen einem Entwurf fiir ein Allgemeines Gesetz
zum Nationalen Care-System, wie es in der
Verfassungsreform vorgesehen ist, vorgeschagen.

Wir setzen uns dafiir ein, dass der Aufbau dieses Systems
gemeinsam, breit angelegt, interkulturell und interdisziplinér
erfolgt — unter Beteiligung von Personen, Kollektiven und
zentralen Akteur*innen, die die Agenda fiir das Recht auf

Care in Mexiko seit mehreren Jahrzehnten vorangetrieben
haben.

Unser Ziel ist es, zu einem inklusiven Weg
beizutragen: zur Anerkennung von Care als
Menschenrecht und zur Schaffung konkreter
Mechanismen, die dieses Recht garantieren.

Wir sind iiberzeugt: Ein nationales Care-

System kann nur mit aktiver Beteiligung der
Zivilgesellschaft entstehen.

19
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; COALICION
DERECHO | CUIDADO
‘ DIGNO ' TIEMPO PROPIO
2021 MUJERES

Dialoge mit Gesetzgeber*innen

Beginn der Erarbeitung eines

Gesetzesvorschlags zum Zugang 2023 .
zu Care und gemeinschaftlicher 3rd Global Carewprk Summit (Costa
Verantwortung Rica)
Treffen zum strategischen Austausch
z. B. mit Akteurinnen aus Uruguay und
Argentinien*® 2024
Care Initiativen auf kommunaler
Ebene
2020
Die Koalition bildet sich im
Rahmen des ' 202.2__ .
Verfassungsreformprozesses fiir Dialoge mit 6ffentlichen
das Recht auf Care und Zeit. Institutionen

2025
Lokale Initiativen und
legislative Route zum
Nationalen Care-System

20
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https://www.stunam.org.mx/17accion/cideg/2025/doc25/06VF_AtlasExperienciasMunicipalesCuidados.pdf
https://leymodelodecuidados.midimx.org/wp-content/uploads/2025/03/VF_LeyModeloComentada.pdf
https://www.stunam.org.mx/17accion/cideg/2025/doc25/05VF_SistematizacionUtopias.pdf

Ebene 3:
Offentlich-
gemeinschaftliche

Care-Politik

22



U — Unidades de / Einheiten der

T — Transformacion y / Transformation und
O — Organizacion / Organisation

P — Para la / Fiir die

I — Integracion y / Integration und

A — Armonia / Harmonie

S — Social / Sozial
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Was konnen wir lernen?
1. Nicht warten

2. Arbeiten mit dem was ist, ohne die politische Vorstellungskraft zu
vernachlassigen

3. Praxis (Theorie und Aktion)
4. Breite Allianzen aufbauen
5. Politische Fenster autbauen und nutzen (Prozesse sind wichtig!)

6. Kampfe verbinden
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EL DESPERTAR
DE LAS
CUIDADORAS

SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA
ORGANIZATIVA DE LOS CIRCULOS DE
ESTUDIO: DE CUIDADOS, CUIDADO Y
TRABAJO DE CUIDADOS

Jana Vasil'eva

Danke fiir eure Aufmerksamkeit!

janalu.vasileva@gmail.com
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